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EXPERIENCIAS

JORNADAS SENSORIAIS

Natureza no seu dia




Nossas Experiéncias Jornadas Sensoriais foram
cuidadosamente desenvolvidas para despertar os sentidos

e proporcionar uma sensacdio Unica de prazer em perfeita

harmonia com a natureza.

Cada detalhe é pensado para que a soma dos elementos
transforme sua jornada em um momento inesquecivel,
onde a tranquilidade e a revitalizacéo se encontram.

Permita-se embarcar em uma experiéncia sensorial unica,
desenhada para equilibrar corpo, mente e espirito,
proporcionando um  refugio de serenidade e
rejuvenescimento.

Todas as Jornadas Senséria Spa séo acompanhadas de:

Degustacdo de chds naturais e caté especial;

e Aromaterapia com dleos essenciais Senséria;

e Musicoterapia com playlist Senséria Spa;

. Grounding Ritual, um momento especio| de conexdo e aterramento,
que combina esc0|o|0-pés com sais terapéuticos, reﬂexo|ogio,
aromaterapia e técnicas de mindfulness. Purifica, acalma a mente e
porepara vocé para sua experiéncia Sensodria.

Cremes exclusivos para massagens, 100% natural Senséria Spa;

Sinergias de 6leos essenciais Senséria para cada tipo de protocolo;

Terapeutas certificadas pelo padrdo Senséria Spa.
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Incluindo:

Roupdio em algoddo premium

Menu de chds naturais e café especial
Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado

Grounding Ritual

Massagem facial com creme nutritivo
Massagem craniofacial

Massagem corporal com pindas
aromdticas

Esfoliagéio corporal com argilas e

6leos amazodnicos

100 min
Individual | 320
Dupla | 640
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AMAZONIA

Natureza viva.

Cuidado ancestral.

Inspirada na poténcia silenciosa e na sabedoria
curativa da floresta Amazénica, esta jornada foi criada
para restaurar o seu equilibrio natural e envolver vocé

em um ritual profundamente sensorial.

O acolhimento comeca com o Grounding Ritual e o cha
exclusivo Senséria, uma infuséo que convida & presenca
e desperta os sentidos. O toque inicial vem com a
massagem facial com creme nutritivo natural, que traz
frescor imediato & pele e prepara o corpo para receber
o que hd de mais puro em ingredientes ativos da

natureza.

O calor acolhedor das pindas aromdticas, trouxinhas
recheadas com ervas medicinais aquecidas, se une a&
nossa sinergia exclusiva de éleos essenciais, deslizando
sobre o corpo com toques profundos que dissolvem

tensdes e despertam uma sensacéo de conforto integral.

A pele ¢ revitalizada por uma esfoliacdo preciosa de

argilas amazénicas e ¢éleos vegetais puros, que
purificam, renovam e devolvem & superficie o brilho e a
vitalidade naturais. Com férmulas exclusivas e
ingredientes 100% naturais, Amazdnia é um mergulho
na forca silenciosa da floresta e um retorno & sua

prépria esséncia.



PEDRA
DA GAVEA

Pedras vulcénicas aquecidas

para alivio imediato

Majestosa e imponente, a Pedra da Gdvea inspira
esta jornada com sua forca esculpida pelo tempo.
Assim como ela, as pedras vulcénicas de basalto

usadas na massagem carregam o calor da terra, um

calor que sustenta, acalma e reconecta.

A experiéncia tem inicio com uma combinacdo pensada
para desacelerar o ritmo da mente e preparar o corpo,
o nosso Grounding Ritual e o chd especial Senséria. O
calor das pedras vulcénicas aquecidas percorre os
musculos em  movimentos precisos, desfazendo
bloqueios, ativando a circulagéio e conduzindo ao
relaxamento  absoluto.  Toques com  pantalas
terapéuticas, instrumentos de madeira delicadamente
curvados, despertam pontos de energia e ampliam a
sensacdio de alivio e presenca, enquanto a esfoliacdo
natural revela uma pele purificada, luminosa e

renovada.

A leveza que se instala permanece enquanto o menu
gastrondmico Senséria Spa estende o prazer da
experiéncia e convida a saborear o momento com

presenca.

Pedra da Gdvea é uma experiéncia de enraizamento e
expansdo. Um encontro entre o calor, o siléncio e o

renascimento do seu préprio equilibrio.
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Incluindo:

Roupédio em algodéo premium
Menu de chds e café especial
Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado
Grounding Ritual

Massagem facial com pantalas
Massagem corporal com pedras

vulcénicas

Esfoliacdo corporal natural

Menu Gastronémico Senséria Spa

120 min
Individual | 380
Dupla | 680



Incluindo:

Roupdo em algodédo premium
Menu de chds e café especial
Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado

Grounding Ritual

Spa dos pés com esfoliacédio e

hidratacéo
Massagem corporal com velas

artesanais

80 min
Individual | 290
Dupla | 580
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ARPOADOR

Aconchego, conexdo e leveza

ao lado de quem importa

A Experiéncia Arpoador nasce da poesia do pér do sol
que colore o céu carioca com tons de calma, beleza e
presenca. Inspirada nesse instante de entrega e
contemplacéio, esta jornada foi criada para
proporcionar acolhimento profundo e conexdo
verdadeira, com vocé mesma ou com quem caminha

ao seu lado.

Tudo comeca com o Grounding Ritual e o chd
Senséria, que convidam o corpo a silenciar e os
sentidos a se abrirem ao instante. Nosso Spa dos Pés
transforma o toque em cuidado: esfoliacdo e
hidratagcéio se unem em uma combinacdo que relaxa,

nutre e reequilibra.

Logo, a pele recebe o calor suave de velas artesanais,
feitas com 6leos vegetais nobres e essenciais
terapéuticos, que se transformam em éleo morno,
escorrendo em movimentos continuos e envolventes. A
temperatura se adapta ao corpo, o aroma expande o

ar, e o toque ganha a delicadeza do acolhimento.

Arpoador é um refigio intimo entre o externo e o
interno. Um momento onde tudo desacelera, e o bem-

estar se revela no que é simples, presente e essencial.



PAO DE
ACUCAR

Autoestima em estado

de presenca

Imponente e elegante como o Pé&o de Acticar,

esta jornada de 80 minutos foi criada para revelar

o que hd de mais belo em vocé com leveza, intencéo
vitalidade.

A experiéncia comeca quando convidamos seu corpo a
desacelerar e despertam o olhar interno, com o
Grounding Ritual e o chd Senséria. A pele do rosto é
tratada com pantalas faciais, instrumentos suaves e
anatémicos que estimulam a circulacdo, tonificam e
promovem um brilho sutil, enquanto toques craniofaciais

liberam tensdes acumuladas com precisdo e delicadeza.

O corpo ¢é esculpido com a combinacgéo de toques firmes
e fluidos da nossa massagem modeladora com pantalas
corporais. A sinergia exclusiva de dleos essenciais
potencializa os efeitos enquanto ativa a circulagéo,
promove o conforno e traz & tona uma sensacgdo

vibrante de forca, beleza e autoconfianca.

Péo de Acucar é presenca com forma, é beleza com

alma. Um ritual para quem deseja se ver e se sentir

ainda mais radiante.

Incluindo:

Roupédio em algoddo premium
Menu de chds e cafés especiais
Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado
Grounding Ritual

Massagem craniofacial
Massagem facial com pantalas
Massagem modeladora corporal

com pantalas

80 min
Individual | 290
Dupla | 580



Incluindo:

e Roupdio em algodéo premium

e Menu de chds e café especial

« Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado

« Grounding Ritual

« Reflexologia nos pés

« Massagem corporal relaxante com
sinergia exclusiva

» Degustacéio com espumante
premiado internacionalmente e mix

de nuts

105 min
Individual | 340
Dupla | 660
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PARQULE
L AGE

Elegéncia natural, pausa consciente

e conexdo com o essencial

Inspirada nos jardins, na arquitetura e no siléncio
elegante do Parque Lage, esta jornada convida a
desacelerar. Assim como o lugar onde o tempo parece
suspenso entre arte e natureza, a experiéncia foi criada
para restaurar o equilibrio interior com levezaq,

sofisticacéio e presenca.

O Grounding Ritual e o chd Senséria marcam o inicio
desse mergulho sensorial, preparando corpo e mente
para receber o cuidado. A reflexologia nos pés atua
como uma chave energética, desbloqueando tensdes e
despertando os sentidos com toques sutis e precisos na

base do seu corpo.

A massagem relaxante, guiada por nossa sinergia
exclusiva com 6leo essencial de lavanda, dissolve o
cansago acumulado e conduz a um estado de suavidade
fisica e mental. A atmosfera acolhe em aromas
delicados, sons envolventes e luz branda, como um

passeio entre drvores, arte e siléncio.

O ritual se prolonga com uma taca de espumante

premiado internacionalmente e um mix de nuts
selecionados, celebrando o bem-estar com elegéncia e
presenca. Parque Lage é um convite a contemplacgéo
interna, ao autocuidado consciente e a leveza de

simplesmente estar.
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PRAINHA

Calma, fluidez e o prazer

de desacelerar

Escondida entre montanhas e protegida pela mata,

a Prainha é um dos raros lugares do Rio onde o tempo

abranda, o siléncio ganha forma e a natureza ainda
guarda seu estado mais puro. Inspirada nesse santudrio
de calma, esta jornada de 120 minutos foi criada para
acolher quem busca uma pausa verdadeira, um momento

de reconexdo com o que ¢é leve, simples e essencial.

A experiéncia comeca com o Grounding Ritual e o chd
Senséria, que marcam o inicio do recolhimento interno e
preparam o corpo para receber. O toque surge na
massagem ultra relaxante, que dissolve tensdes e devolve
fluidez ao movimento. A esfoliacdo com ingredientes

naturais purifica e desperta a pele com delicadeza.

O banho de imerséo, com 6leos essenciais e ativos
boténicos, mergulha os sentidos em calor, aroma e levezq,
como se a natureza tocasse a pele em siléncio. Ao final, o
cuidado se transforma em celebragcé@o: um menu petit e
uma taca de espumante premiado internacionalmente

marcam esse gesto de amor por si mesma.

Prainha é presenca sem pressa. Um retorno ao seu ritmo

natural, onde o descanso é sagrado e a beleza é brisa.

Incluindo:

Roupédio em algoddo premium

Menu de chds e café especial
Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado

Grounding Ritual

Esfoliacdo corporal natural

Banho de imersédio revigorante
Massagem ultra relaxante

Menu petit com espumante premiado

internacionalmente

120 min
Individual | 480
Dupla | 880



Incluindo:

Roupédio em algodéo premium
Menu de chds e café especial
Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado

Grounding Ritual

Esfoliagéo corporal e facial

Massagem craniofacial

Spa dos Pés ultra hidratante

Spa das Mdos restaurador

Mix de 3 massagens selecionadas
Banho de imerséo com ativos naturais

Menu petit com espumante premiado

4h
Individual | 880
Dupla | 1.680

[TACOATIARA

Jornada de renascimento em dguas

profundas, siléncio e presenca

Entre pedras monumentais e mar cristalino, ltacoatiara
guarda uma beleza preservada e quase inacessivel.
Inspirada nesse cendrio de recolhimento e forca natural,
esta é a experiéncia mais exclusiva do Senséria Spa, um
mergulho sensorial de quatro horas criado para restaurar

o corpo, a pele, a energia e a alma.

O ritual comega com o Grounding Ritual e o cha Sensériq,
em um ambiente cuidadosamente aromatizado e
sonorizado. O corpo é preparado com esfoliacéo corporal
e facial feita com ativos 100% naturais, enquanto a
massagem craniofacial dissolve tensdes e desperta
suavidade. Mdos e pés recebem  tratamentos
restauradores com hidratacdio intensa, resgatando

vitalidade com delicadeza.

Um mix de trés técnicas de massagem percorre o corpo
com fluidez, ativando a circulacéo, liberando bloqueios e
conduzindo & renovacdo profunda. O banho de imersdo
com 6leos essenciais e ativos botdnicos envolve os sentidos
em calor, siléncio e presenca. O menu petit é servido com
espumante premiado internacionalmente, celebrando o

autocuidado com sofisticacéo e verdade.

ltacoatiara é reconexdo plena. Um tempo sé seu

profundo, sensorial e inesquecivel.



SPA
DETOX

Leveza, clareza e um corpo que

respira de novo

Criada para quem busca renovar sua energia vital e
se reconectar com a leveza de estar em equilibrio, a
Jornada Spa Detox é um ritual de 110 minutos que
purifica corpo e mente com profundidade, intencéio e

ingredientes 100% naturais.

A experiéncia comeca com o Grounding Ritual com sais
de Epsom, que convida & presenca e prepara o corpo
para um cuidado completo. Esfoliacéio e reflexologia
ativam pontos nos pés que reequilibram o organismo,
enquanto a aplicacéio de argila verde com calor suave

estimula a drenagem e elimina toxinas com eficdcia.

A massagem detox com 6leos essenciais revitaliza,
reduz inchagos e renova o fluxo de energia do corpo. A
pele é purificada com esfoliagéo natural, e o cuidado se
estende de dentro para fora com um suco detox

funcional, selando a experiéncia com leveza e presenca.

Spa Detox ¢é restauracdo em estado sensorial. Um
reinicio necessdrio para quem deseja sentir-se leve,

clara e inteira novamente.

Incluindo:

Roupédo em algodéo premium
Menu de chds e cafés especiais
Ambiente imunizado com éleos
essenciais e sonorizado
Grounding Ritual

Reflexologia e esfoliacdo nos pés

Termolipo com argila verde detox

Esfoliacéo natural corporal

Massagem corporal detox

Suco detox

110 min
Individual | 380
Dupla | 680




Para os Pequenos:

Ambiente ludico imunizado com
6leos essenciais e sonorizado
Roupédio do mundo fantdstico
Grounding Ritual

Massagem infantil com pedras
preciosas

Mdscara facial de argila mdgica

Mini chocolates e suco

Para os Responsadveis:

Roupédio de algoddo premium
Grounding Ritual

Mdscara facial de argila
Massagem Relaxante

Mimo Sensdria

Ssensoria
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ARCO RIS

Fantasia, aconchego e a magia

do cuidado compartilhado

Assim como um arco-iris no céu, essa experiéncia surge
para celebrar a beleza dos momentos raros, coloridos,

mdgicos e cheios de conexdo. Criada para criancas de 5

a 13 anos e seus responsdveis, Arco-lris é um ritual

compartilhado que transforma o cuidado em meméria
afetiva.

Enquanto o adulto vivencia um momento de
relaxamento, os pequenos sdo conduzidos por uma
jornada ludica com massagem feita com pedras
especiais, esfoliacdio nos pés e uma mdscara facial
mdgica de argila branca. Tudo acontece em um
ambiente encantador, pensado para preservar a leveza

da inféncia e fortalecer o vinculo entre geragdes.

Um delicioso suco, mini chocolates e nosso mimo
exclusivo Senséria selam esse instante de presenca e
carinho, criando memérias que tocam o coracéo e

ficam para sempre.

60 min
Dupla (Adulto + Crianca) s/ banheira | 380

90 min
Dupla (Adulto + Crianca) ¢/ banheira | 480




Incluindo:

Roupédio em algoddo premium
Grounding Ritual

Massagem craniofacial

Reflexologia podadl

Massagem relaxante com drenagem
Brunch exclusivo com chds e café
especial

Mimo Exclusivo Senséria

90 min
Individual | 598
Dupla (sala individual) | 798

120 min
Dupla (sala dupla) | 960
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CELEBRAR

Presenca, propdsito e o toque

de um momento sé seu

Criada para celebrar vocé, em aniversdrios,
conquistas ou simplesmente na beleza de estar presente
, a Experiéncia Celebrar é um convite ao autocuidado

com propdsito. Um ritual delicado, elegante e

inesquecivel, pensado para tornar seus momentos

especiais ainda mais memordveis.

Com atencdio plena a cada detalhe, a jornada comeca
com nosso Grounding Ritual, que prepara o corpo e a
mente para receber o cuidado com presenca. A
massagem craniofacial alivia tensdes do dia a diq,
seguida por reflexologia podal, que aplica toques
especificos nos pés para reequilibrar o corpo como um

todo e restaurar o bem-estar integral.

O toque se aprofunda com uma massagem relaxante

com toques de drenagem, que ativa a circulagdo,

desintoxica suavemente e dissolve o cansaco fisico e

mental, tudo com nossa sinergia exclusiva de éleos

essenciais naturais.

Como toda celebragéio merece um brinde, a experiéncia
se estende com um café da manhéd exclusivo Sensériq,
com chds, café e sabores cuidadosamente selecionados

para prolongar a leveza da sua Jornada Sensorial.



ADICIONAIS

BANHO DE IMERSAO +
-SPUMANTE E MIX DE
NU TS

Banho de imersé&o Senséria Spa acompanhado

de espumante premiado internacionalmente e
mix de nuts selecionados

Individual
30 minutos
230

BANHO DE
MERSAO

Mergulhe em um odsis de relaxamento com nosso
Banho de Imerséio, onde as dguas revitalizantes
com ativos naturais exclusivos Senséria acalmam
corpo e mente, proporcionando uma experiéncia de

total renovacéio.

Individual
30 minutos

150

CRANIO
FACIAL

Mime-se com o luxo da massagem facial, que néo

apenas rejuvenesce a pele, mas também alivia as
tensdes acumuladas, oferecendo um momento de

puro relaxamento e revitalizagéo.

Individual
15 minutos

85



ADICIONAIS

PINDAS
CHINESAS

Bolsas artesanais aquecidas com ervas
medicinais que aliviam tensdes musculares e
promovem uma sensacéo de bem-estar integral.

Individual
60

VELAS
TERAPEUTICAS

Velas naturais com éleos essenciais que hidratam
a pele e proporcionam um aroma envolvente, com
uma sensagdio de profundo relaxamento.

Individual
60

ESFOLIACAO
CORPORAL

Renove a suavidade da sua pele com nossa
Esfoliacéio Corporal, que remove
delicadamente as células mortas, deixando-a
fresca, radiante e revitalizada.

Individual
30 minutos
130
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UNIDADES

Barra da Tijuca

Peninsula, Avenida José Silva de Av. Embaixador Abelardo Bueno,
Azevedo Neto, n° 200 2710 - Rooftop - Hotel Venit

Centro Comercial O2, Bloco IX, Rio de Janeiro - RJ, 22775-040
Dentro da Bodytech - RJ Segunda a segunda | 09:00 as 21:00

Segunda a Sexta | 08:00 as 20:00 +55 (21) 96454-2396
Sdébado | 08:00 &s 14:00
+55 (21) 96868-1896

[ eblon loanema
Rua General Urquiza, n® 102/6° Praca N. Sra. da Paz - Rua Visconde
andar, Dentro da BodyTech - R] de Piraja, 365B - Sobreloja n° 201,
Segunda a Sexta | 09:00 as 21:00 Dentro da Bodytech - R}
Scébado | 09:00 &s 18:00 Segunda a Sexta | 09:00 as 21:00
Domingo | 09:00 as 14:00 Sabado | 09:00 as 18:00
+55 (21) 99308-4414 +55 (21) 97359-9611

lcara

Rua General Pereira da Silva, 184 - R}
CEP: 24220-03]1
Segunda a Sexta | 08:00 as 20:00
Sdbado | 08:00 as 18:00 - Domingo | 08:00 as 16:00
+55 (21) 97403-8115

SENSORIASPA.COM.BR

@sensoriaspa


https://www.google.com/search?q=sensoria+spa+icarai+telefone&sca_esv=88708a24d6188b8d&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILHLRWxWFBBuHmUwqr7PCabNGpAXA%3A1717582304984&ei=4DlgZtLeO5rAwPAP8Kax0A4&udm=&ved=0ahUKEwjSzqTZnMSGAxUaIBAIHXBTDOoQ4dUDCBA&uact=5&oq=sensoria+spa+icarai+telefone&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHHNlbnNvcmlhIHNwYSBpY2FyYWkgdGVsZWZvbmUyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApIqAtQ2glY2glwAHgDkAEAmAFxoAFxqgEDMC4xuAEDyAEA-AEBmAIDoAKAAcICBBAAGEeYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHAzIuMaAHwQQ&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=sensoria+spa+icarai+telefone&sca_esv=88708a24d6188b8d&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILHLRWxWFBBuHmUwqr7PCabNGpAXA%3A1717582304984&ei=4DlgZtLeO5rAwPAP8Kax0A4&udm=&ved=0ahUKEwjSzqTZnMSGAxUaIBAIHXBTDOoQ4dUDCBA&uact=5&oq=sensoria+spa+icarai+telefone&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHHNlbnNvcmlhIHNwYSBpY2FyYWkgdGVsZWZvbmUyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGAoyBxAhGKABGApIqAtQ2glY2glwAHgDkAEAmAFxoAFxqgEDMC4xuAEDyAEA-AEBmAIDoAKAAcICBBAAGEeYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHAzIuMaAHwQQ&sclient=gws-wiz-serp#
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